
Inmediatamente
y con el tiempo

48 horas

1 año

Horas

3 meses

5 años

El aliento
huele mejor y los

dientes dejan de mancharse

La melanosis
del fumador,

o el oscurecimiento de las
encías, comenzará a desaparecer 

en la mayoría de los casos

El riesgo de
cáncer bucal

se reduce a la mitad

El riesgo de gingivitis 
empieza a disminuir
lentamente

El sentido del gusto  
y del olfato mejoran

Lesiones por
leucoplasia  –   
parches gruesos y blancos
que pueden ser 
precancerosos –
comienzan a desaparecer
de la boca

Cómo DEJAR DE FUMAR
puede mejorar su salud bucal con el tiempo
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