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Mujeres, Bebes Y Niños  

Programa de Nutrición Suplemental 
 

Preparación para una cita de recertificación de WIC 
 
¿Para qué es esta cita? 
 

Después de la inscripción inicial en el programa WIC, también llamado certificación, las personas deben volver a 
recertificarse periódicamente. La recertificación es el proceso de verificar que usted y/o su hijo cumplan con los requisitos 
para recibir los beneficios de WIC. Para los niños, esto ocurre anualmente. Las mujeres inscritas cuando están embarazadas 
son recertificadas una vez más en el período posparto después que termina el embarazo. 

 
¿Qué debo llevar a la cita? 
 

1. La persona que debe ser recertificada.  Si olvida para quién es la cita, puede ver el nombre de la persona en la pantalla de 
citas en su aplicación de WIC. 
 

2. Identificación personal de la persona que va a ser recertificada (ejemplos a continuación): * 
Su tarjeta WIC de California, identificación con foto (licencia de conducir, identificación de escuela/trabajo, pasaporte), 
tarjeta de Medi-Cal, CalFresh, CalWorks, acta de nacimiento, tarjeta de seguro social, tarjeta de inmigración, registro de 
vacunas (solo para bebés o niños), formulario de referencia del médico.   
 

3. Verificación de dirección (ejemplos a continuación): * 
Correo o factura reciente con su nombre y dirección, tarjeta de identificación oficial con foto y dirección, recibo de alquiler 
reciente o contrato de arrendamiento, talón de cheque reciente. 
 

4. Verificación de ingresos del hogar/familia (ejemplos a continuación): * 
Talones de cheques (últimos 30 días), Pago Militar (LES), Beneficios del Seguro Estatal de Discapacidad (SDI), Pensión 
alimenticia / Manutención de menores, Beneficios de Desempleo (EDD), Beneficios de Compensación al Trabajador, Ayuda 
financiera para estudiantes / Becas, Beneficios del Seguro Social (SSI).   

 

Cualquier persona totalmente elegible para recibir los beneficios de Medi-Cal, CalFresh (SNAP) o CalWORKs (TANF) es 
automáticamente elegible para WIC.  Debe presentar prueba en forma de tarjeta de Medi-cal o carta de notificación de 
ayuda para confirmar la elegibilidad activa en lugar de los documentos de verificación de ingresos mencionados 
anteriormente. 

 

Si no puede proporcionar la información requerida, comuníquese con nosotros al 1-800-781-4449, x3 o al (805) 981-5251 
para hablar de otras opciones.  Tenga en cuenta que los trabajadores migrantes, las personas sin hogar o las víctimas de 
desastres pueden utilizar una declaración firmada en lugar de los documentos verificación de ingresos mencionados 
anteriormente. 

 

No se requiere en esta cita, pero es útil: 
5. Formulario de referencia médica completo con la siguiente información:  Medidas más recientes de altura y peso, 

resultados recientes de análisis de sangre: hemoglobina / hematocrito.  Traer el formulario de referencia médica cuando se 
le solicite puede ahorrarle citas adicionales en el futuro. 

 
Preguntas frecuentes 
 

Parece que acabo de hacer una recertificación.  ¿Por qué tengo que hacerlo de nuevo?   
Eso podría ser cierto. Cada miembro de la familia tiene su propio período de certificación y, por lo tanto, es posible que tenga una 
cita de recertificación en diferentes momentos.  Por ejemplo, si tiene dos hijos en el programa y nacieron en meses diferentes, es 
probable que también deban recertificarse en meses diferentes. Estas fechas están establecidas por regulaciones federales y no 
están bajo nuestro control a nivel local. 
 
¿Por qué debo llegar 15 minutos antes de mi cita? 
Le pediremos que complete varios formularios cuando llegue.  Llegar 15 minutos antes de la cita, le permite registrarse y completar 
los formularios y nos ayuda a completar su cita con mayor eficiencia. 
 
Para cambiar la fecha/hora de su cita, llame a la oficina de WIC al 1-800-781-4449, x3 o (805) 981-5251. 

“USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades”. 


