Las bebidas de jugo, soda,
leche con sabores y bebidas
deportivas estan repletas
de azucares adicionales y
calorias con poco o ningun
valor nutricional.

Las bebidas azucaradas
pueden destruir los dientes,
causar obesidad y resultar
en la diabetes tipo 2.

AzucarMuerde.org

PROTEGE A TUS NINOS

Sirveles agua y leche sin o
baja en grasa.

Sirve de ejemplo y no tome
bebidas azucaradas.

Evita el pasillo de bebidas en
el supermercado y no las
lleve a la casa.

Anada rebanadas de fruta a
un vaso de agua.

Sirve fruta natural en vez de
bebidas de jugo.
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—bebidas de jugo —

contribuyen a mas

CARIES DENTALES

que la soda

porque son mads dcidas
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aumenta el riesgo que
un nino contraiga

LA DIABETES

tipO 2 e

por '25%



